
Háromszori étkezők - összátlag

Hétfő
REGGELI
Tej
Magyaros vajkrém
Teljeskiőrlésű zsemle
Kígyóuborka

EBÉD
Csirkeragu leves, 
teljeskiőrlésű kenyér

"A" főétel: Tejföl öntet, főtt 
tészta, reszelt sajt, alma
Rizsfelfújt, vegyes 
gyümölcsmártás, alma

UZSONNA
Pulyka sonka
margarin
félbarna kenyér

Szöveges vélemények  A tejre allergiás vagyok.

A legsilányabb alapanyagokat hasznàlják, a lányom se a reggelit se az uzsonnàt nem eszi meg, utóbbi gyakran haza jön ès borzalmas az íze a zsemle egy apró gombóccá nyomható össze, legolcsóbb margarin felvàgott vab benne, a zöldsègek fonnyadtak legtöbbször.
A sajtnak és a tejfölnek fura íze volt.
Ma minden nagyon finom volt.

2. sor tördelve:
A legsilányabb alapanyagokat hasznàlják
 a lányom se a reggelit se az uzsonnàt nem eszi meg
 utóbbi gyakran haza jön ès borzalmas az íze a zsemle egy apró gombóccá nyomható össze
 legolcsóbb margarin felvàgott vab benne
 a zöldsègek fonnyadtak legtöbbször.

Pontátszámítással: 😃=5, 😐=3, ☹ = 1, majd ebből átlagot vonva

2026.06.08-06.12-i hét
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Átlag / Reggeli - hétfő [Az étel finom,
ízletes volt?]
Átlag / Reggeli - hétfő [Az étel mennyisége
elegendő volt?]
Átlag / Reggeli - hétfő [Az ital finom, ízletes
volt?]
Átlag / Reggeli - hétfő [Az ital mennyisége
elegendő volt?]
Átlag / Reggeli - hétfő [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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Átlag / Ebéd - hétfő [A leves / gyümölcslé
finom, ízletes volt?]

Átlag / Ebéd - hétfő [A leves /gyümölcslé
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Ebéd - hétfő [Az "A" főétel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Ebéd - hétfő [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Ebéd - hétfő [A "B" főétel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Ebéd - hétfő [A "B" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Ebéd - hétfő [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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Átlag / Uzsonna - hétfő [Az étel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Uzsonna - hétfő [Az étel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Uzsonna - hétfő [Az étkezési idő
elegendő volt?]



Kedd
REGGELI
Vaníliás tej
Briós

EBÉD
Zöldségleves, 
diákoknak: teljeskiőrlésű 
kenyér is
"A" főétel: Fűszeres 
csirkefalatok, 
burgonyafőzelék
"B" főétel (Árpád 
suliban): Rakott karfiol

UZSONNA
Kenőmájas (sertés)
Teljeskiőrlésű kifli
Paprika

Szöveges vélemények  Allergiás vagyok a tejre és nem szeretem akenőmájast 
A krumplifőzelék most finom volt és jól meg volt főzve, ennek örültem, mert eddig mindig főtlen volt. 
finom volt az uzsonna.
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Átlag / Reggeli - kedd [Az étel finom,
ízletes volt?]
Átlag / Reggeli - kedd [Az étel mennyisége
elegendő volt?]
Átlag / Reggel - kedd [Az ital finom, ízletes
volt?]
Átlag / Reggeli - kedd [Az ital mennyisége
elegendő volt?]
Átlag / Reggeli - kedd [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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5 Átlag / Ebéd - kedd [A leves / gyümölcslé
finom, ízletes volt?]
Átlag / Ebéd - kedd [A leves /gyümölcslé
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Ebéd - kedd [Az "A" főétel finom,
ízletes volt?]
Átlag / Ebéd - kedd [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Ebéd - kedd [A "B" főétel finom,
ízletes volt?]
Átlag / Ebéd - kedd [A "B" főétel
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Ebéd - kedd [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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Átlag / Uzsonna - kedd [Az étel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Uzsonna - kedd [Az étel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Uzsonna - kedd [Az étkezési idő
elegendő volt?]



Szerda
REGGELI
Citromos tea
Zala felvágott
margarin
teljeskiőrlésű kenyér
Kaliforniai paprika

EBÉD
Karalábé krémleves, 
levesgyöngy
"A" főétel: Majorannás 
csirkeragu, rizs köret, cékla 
saláta
"B" főétel (Árpád 
suliban): Sertés 
pörkölt, főtt tészta, cékla 
saláta

UZSONNA
Házi babkrém
félbarna kenyér
Paradicsom

Szöveges vélemények Nem ment szerdám suliba
Túl kevés volt az ebéd 😔
A hús kevés és mócsingos 
A rizs nagyon száraz volt az ebédnél. 
a házi babkrém nem volt olyan finom.
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5 Átlag / Reggeli - szerda [Az étel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Reggeli - szerda [Az étel
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Reggeli - szerda [Az ital finom,
ízletes volt?]

Átlag / Reggeli - szerda [Az ital
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Reggeli - szerda [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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5 Átlag / Ebéd - szerda [A leves / gyümölcslé
finom, ízletes volt?]

Átlag / Ebéd - szerda [A leves /gyümölcslé
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Ebéd  - szerda [Az "A" főétel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Ebéd  - szerda [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Ebéd  - szerda [A "B" főétel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Ebéd  - szerda [A "B" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Ebéd - szerda [Az étkezési idő
elegendő volt?]

0

1

2

3

4

5
Átlag / Uzsonna - szerda [Az étel
finom, ízletes volt?]

Átlag / Uzsonna - szerda [Az étel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Uzsonna - szerda [Az
étkezési idő elegendő volt?]



Csütörtök
REGGELI
Tej
Barack lekvár
margarin
Zsúr kenyér

EBÉD
Húsleves 
levestésztával,  teljeskiőrlés
ű kenyér
"A" főétel:  Főtt 
tojás, parajfőzelék
"B" főétel (Árpád 
suliban): Köményes 
sertéssült, finomfőzelék

UZSONNA
Mozzarellás sajtkrém
teljeskiőrlésű kenyér
Póréhagyma

Szöveges vélemények Hideget kaptak osztálykirándulás miatt
Kirándulni volt az osztály, hideg élelmet kaptak a gyerekek. Nagyon rossz minőségű rántott "csirkés" szendvics volt és rohadt alma. Meg is maradt.
Még mindig sokszor van tej és még mindig nem finom. A spenót álaga pedig már eleve nem valami bíztató. 
a baracklekvár alá szerintem nem kell vaj mert úgy kevesebben eszik meg.

2. sor tördelve:
Kirándulni volt az osztály, hideg élelmet kaptak a gyerekek
 Nagyon rossz minőségű rántott "csirkés" szendvics volt és rohadt alma
 Meg is maradt
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5 Átlag / Reggeli - csütörtök [Az étel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Reggeli - csütörtök [Az étel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Reggeli - csütörtök [Az ital finom,
ízletes volt?]

Átlag / Reggeli - csütörtök [Az ital
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Reggeli - csütörtök [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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5 Átlag / Ebéd - csütörtök [A leves /
gyümölcslé finom, ízletes volt?]

Átlag / Ebéd - csütörtök [A leves
/gyümölcslé mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Ebéd - csütörtök [Az "A" főétel
finom, ízletes volt?]

Átlag / Ebéd - csütörtök [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Ebéd - csütörtök [A "B" főétel
finom, ízletes volt?]

Átlag / Ebéd - csütörtök [A "B" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Ebéd - csütörtök [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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Átlag / Uzsonna - csütörtök [Az étel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Uzsonna - csütörtök [Az étel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Uzsonna - csütörtök [Az étkezési
idő elegendő volt?]



Péntek
REGGELI
Barackos tea
Edami sajt
margarin
Teljeskiőrlésű kifli
Paradicsom

EBÉD
diákoknak: gyümölcslé 
100%, ovisoknak: 
magyaros zöldbableves
"A" főétel: Vadas 
pulykaragu, főtt tészta, 
körte
"B" főétel (Árpád 
suliban): Mézes-mustáros 
csirketokány, kuszkusz 
köret, körte

UZSONNA
Pizzás csiga

Szöveges vélemények A vadas nagyon híg volt és ízetlen.
Minden húsban van valami zsír,vagy rágós darab
Nagyon finom volt az egész napi menü, mindennel meg voltam elégedve. 
Jó az ovisoknak, hogy kaptak levest is ebédre.
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Átlag / Reggeli - péntek [Az étel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Reggeli - péntek [Az étel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Reggeli - péntek [Az ital finom,
ízletes volt?]

Átlag / Reggeli - péntek [Az ital
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Reggeli - péntek [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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5 Átlag / Ebéd - péntek [A leves / gyümölcslé
finom, ízletes volt?]

Átlag / Ebéd - péntek [A leves /gyümölcslé
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Ebéd - péntek [Az "A" főétel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Ebéd - péntek [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Ebéd - péntek [A "B" főétel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Ebéd - péntek [A "B" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Ebéd - péntek [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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Átlag / Uzsonna - péntek [Az étel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Uzsonna - péntek [Az étel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Uzsonna - péntek [Az étkezési idő
elegendő volt?]



Csak ebédet fizetők - összátlag

Hétfő
EBÉD
Csirkeragu leves, 
teljeskiőrlésű kenyér

"A" főétel: Tejföl öntet, főtt 
tészta, reszelt sajt, alma
"B" főétel (Árpád suliban): 
Rizsfelfújt, vegyes 
gyümölcsmártás, alma

Szöveges vélemények Ez maximum desszert lehetne, nem főétel, nem való semmire, nem egészséges és nem tápláló.
A tészta száraz volt.

Kedd
EBÉD
Zöldségleves, 
diákoknak: teljeskiőrlésű 
kenyér is
"A" főétel: Fűszeres 
csirkefalatok, 
burgonyafőzelék
"B" főétel (Árpád 
suliban): Rakott karfiol

Szöveges vélemények Akkro tudok majd érdemben nyilatkozni, ha a gyerekek szeretik a főzeléket. A krumpli csupán szénhidrát, a fűszeres falat inkább legyen omlós és jóízű, friss csirke, ne mócsing

1. sor tördelve:
Akkro tudok majd érdemben nyilatkozni, ha a gyerekek szeretik a főzeléket
 A krumpli csupán szénhidrát, a fűszeres falat inkább legyen omlós és jóízű, friss csirke, ne mócsing

Pontátszámítással: 😃=5, 😐=3, ☹ = 1, majd ebből átlagot vonva

2026.06.08-06.12-i hét
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Átlag / Csak ebéd - hétfő [A leves /
gyümölcslé finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - hétfő [A leves
/gyümölcslé mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Csak ebéd - hétfő [Az "A" főétel
finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - hétfő [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Csak ebéd - hétfő [A "B" főétel
finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - hétfő [A "B" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Csak ebéd - hétfő [Az étkezési idő
elegendő volt?]

0

1

2

3

4

5
Átlag / Csak ebéd - kedd [A leves /
gyümölcslé finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - kedd [A leves
/gyümölcslé mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Csak ebéd - kedd [Az "A" főétel
finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - kedd [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Csak ebéd - kedd [A "B" főétel
finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - kedd [A "B" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Csak ebéd - kedd [Az étkezési idő
elegendő volt?]



Szerda
EBÉD
Karalábé krémleves, 
levesgyöngy
"A" főétel: Majorannás 
csirkeragu, rizs köret, cékla 
saláta
"B" főétel (Árpád 
suliban): Sertés 
pörkölt, főtt tészta, cékla 
saláta

Szöveges vélemények A majoranna nem a gyerekek szája íze szerinti fűszerezés.

Csütörtök
EBÉD
Húsleves 
levestésztával,  teljeskiőrlés
ű kenyér
"A" főétel:  Főtt 
tojás, parajfőzelék
"B" főétel (Árpád 
suliban): Köményes 
sertéssült, finomfőzelék

Szöveges vélemények Második főzelék a héten, méghozzá spenót, igazi gyerekek kedvence. Telitalálat, hasmenést okozott.
A spenót főzelék állaga idézem "takonyszerű", nyúlós volt. A lányom otthon szereti a spenót főzeléket, de EZT nem ette meg.
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Átlag / Csak ebéd - szerda [A leves /
gyümölcslé finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - szerda [A leves
/gyümölcslé mennyisége elegendő
volt?]
Átlag / Csak ebéd - szerda [Az "A" főétel
finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - szerda [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Csak ebéd - szerda [A "B" főétel
finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - szerda [A "B" főétel
mennyisége elegendő volt?]
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Átlag / Csak ebéd - csütörtök [A leves /
gyümölcslé finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - csütörtök [A leves
/gyümölcslé mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Csak ebéd - csütörtök [Az "A" főétel
finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - csütörtök [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Csak ebéd - csütörtök [A "B" főétel
finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - csütörtök [A "B" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Csak ebéd - csütörtök [Az étkezési
idő elegendő volt?]



Péntek
EBÉD
diákoknak: gyümölcslé 
100%, ovisoknak: 
magyaros zöldbableves
"A" főétel: Vadas 
pulykaragu, főtt tészta, 
körte
"B" főétel (Árpád 
suliban): Mézes-mustáros 
csirketokány, kuszkusz 
köret, körte

Szöveges vélemények Gyümölcslé után vadas pulykaragut adni garantált hasmenés, remélem, az a hozzá nem értő, szakembernek nem nevezhető egyén, aki ezeket kitalálja és összeállítja, szintén ezt fogyasztja. Szégyen! 
Nem volt befizetve Színház miatt
Remélem ez is egy visszajelzés, és segítség. Mivel a gyerkőc a múlt héten már semmit nem evett, ezért a maradék két hétre lemondtam az ebédet. Addig nem is vagyok hajlandó befizetni neki, amíg ez a szolgáltató van. 

Szöveges vélemények 1. sor tördelve:
Gyümölcslé után vadas pulykaragut adni garantált hasmenés
 remélem
 az a hozzá nem értő
 szakembernek nem nevezhető egyén
 aki ezeket kitalálja és összeállítja
 szintén ezt fogyasztja. Szégyen! 

3. sor tördelve:
Remélem ez is egy visszajelzés, és segítség
 Mivel a gyerkőc a múlt héten már semmit nem evett, ezért a maradék két hétre lemondtam az ebédet
 Addig nem is vagyok hajlandó befizetni neki, amíg ez a szolgáltató van
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Átlag / Csak ebéd - péntek [A leves /
gyümölcslé finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - péntek [A leves
/gyümölcslé mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Csak ebéd - péntek [Az "A" főétel
finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - péntek [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Csak ebéd - péntek [A "B" főétel
finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - péntek [A "B" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Csak ebéd - péntek [Az étkezési idő
elegendő volt?]


