Pontatszamitassal: @=5, ®=3, ©® = 1, majd ebbél atlagot vonva

REGGELI

Tej

margarin

Gépsonka
teljeskidrlésd kenyér

EBED

Legényfogé leves,

"A" féétel: turégombdc,
mak szérat, fétt tészta,
alma

UZSONNA
Natur sajtkrém
vizes zsemle
hénapos retek

Sz6veges vélemények

w

N

-

w

N

-

0

N W b

-

A Gédorban is méakos tészta volt,nem turégomboc,azért jeldltem a B meniit.

mi a B menlit kaptuk és a tészta nagyon fétlen volt
Mi a B meniit kaptuk ebédre.
Nem eszi meg a gyerek, mikor teljes ki6rlésti kenyér van.

m Atlag / Reggeli - hétfo [Az étel finom,
izletes volt?]

m Atlag / Reggeli - hétfé [Az étel mennyisége
elegendé volt?]
Atlag / Reggeli - hétf6 [Az ital finom, izletes
volt?]

m Atlag / Reggeli - hétfé [Az ital mennyisége
elegendé volt?]

m Atlag / Reggeli - hétfo [Az étkezési idé
elegendd volt?]

m Atlag / Ebéd - hétf6 [A leves / gylimédlcslé
finom, izletes volt?] L
mAtlag / Ebéd - hétfo [A leves /gylimdlcslé

mennyisége elegendd voIt?L, )
Atlag 7 Ebed - hétfé [Az "A" T6étel finom,
izletes volt%] o .

mAtlag / Ebéd - hétfé [Az "A" féétel
mennyisége elegendd volt?]

m Atlag 7 Ebéd - hétfé [A "B" foétel finom,
izletes volt’z‘]

m Atlag / Ebéd - hétfé [A "B" féétel
mennyisége elegendd volt?]

mAtlag 7 Ebed - hetf6 [Az étkezési id6
elegendé volt?]

lAtIag / Uzsonna - hétf6 [Az étel finom,
izletes volt?]

m Atlag / Uzsonna - hétfé [Az étel
mennyisége elegendd volt?]

Atlag / Uzsonna - hétf6 [Az étkezési idd
elegendé volt?]



REGGELI
Kakad
margarin
Foszlés kaldacs

EBED

Zbldséges

tarhonyaleves, teljeskiérlés
U kenyér

"A" féétel: Sertés porkolt,
"B" féetel (Arpad

suliban): Fétt virsli,
paradicsomos
burgonyafézelék

UZSONNA
Kérozott
teljeskidrlésti zsemle
Kigyoéuborka

Sz6veges vélemények
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Nem volt laktatd, kevés a 3 szem hus a fézelékhez.
J6 volt hogy reggelire ketté kaldcsot kaptunk.

A reggeli kakadban darabkdk tsztak és nem olvadtak fel keverésre. Fiam szerint undorité volt, és szerintem is
A tokfézeléket étvdgygerjesztének sem lehet mondani. A p6rkélt pedig olyan zsiros rajta, hogy fdj téle a hasam.

m Atlag / Reggeli - kedd [Az étel finom,
izletes volt?]

m Atlag / Reggeli - kedd [Az étel mennyisége
elegendé volt?
Atlag / Reggel - kedd [Az ital finom, izletes
volt?]

m Atlag / Reggeli - kedd [Az ital mennyisége
elegendé volt?]

= Atlag / Reggeli - kedd [Az étkezési id6
elegendé volt?]

mAtlag / Ebéd - kedd [A leves / gyiimdlcslé
finom, izletes volt?]

mAtlag / Ebéd - kedd [A leves /gylimdlcslé
mennyisége elegend6 volt?]
Atlag / Ebéd - kedd [Az "A" f6étel finom,
izletes volt?]

m Atlag / Ebéd - kedd [Az "A" féétel
mennyisége elegend6 volt?]

m Atlag / Ebéd - kedd [A "B" féétel finom,
izletes volt?]

m Atlag / Ebéd - kedd [A "B" foétel
mennyisége elegend6 volt?]

m Atlag / Ebéd - kedd [Az étkezési id6
elegendé volt?]

m Atlag / Uzsonna - kedd [Az étel finom,
izletes volt?]

m Atlag / Uzsonna - kedd [Az étel
mennyisége elegendd volt?]

Atlag / Uzsonna - kedd [Az étkezési id6
elegendd volt?]



REGGELI

Tej
Padlizsankrém
Teljeskiérlésii kifli
Paradicsom

EBED

Sdrgaborso krémleves,
"A" féétel: Mexikoi
citromos halraguleves,
kuszkusz kéret

"B" féétel (Arpad suliban):
Panirozott halrid,
zéldséges rizs

UZSONNA
Trappista sajt
félbarna kenyér
Paprika

Széveges vélemények
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Ma az uzsonna nagyon finom volt.
Ez a kuszkuszos moslék szérnyd volt, féleg a leves utdn...

Nagyon ériiltem, hogy kuszkusz volt, mert ez végre egy Ujitds. Es finom is volt.

m Atlag / Reggeli - szerda [Az étel finom,
izletes volt?]

m Atlag / Reggeli - szerda [Az étel
mennyisége elegendd volt?]
Atlag / Reggeli - szerda [Az ital finom,
izletes volt?]

m Atlag / Reggeli - szerda [Az ital
mennyisége elegendd volt?]

u Atlag / Reggeli - szerda [Az étkezési id6
elegendd volt?]

m Atlag / Ebéd - szerda [A leves / gylimélcslé
finom, izletes volt?]

m Atlag / Ebéd - szerda [A leves /gyiimolcslé
mennyisége elegendd volt?]
Atlag / Ebéd - szerda [Az "A" féétel finom,
izletes volt?]

mAtlag / Ebéd - szerda [Az "A" foétel
mennyisége elegendd volt?]

IAtIag / Ebéd - szerda [A "B" féétel finom,
izletes volt?]

mAtlag / Ebéd - szerda [A "B" féétel
mennyisége elegendd volt?]

m Atlag / Ebéd - szerda [Az étkezési id6
elegendd volt?]

m Atlag / Uzsonna - szerda [Az étel
finom, izletes volt?]

mAtlag / Uzsonna - szerda [Az étel
mennyisége elegendd volt?]

Atlag / Uzsonna - szerda [Az
étkezési id6 elegendé volt?]



REGGELI

Barackos tea

Teavaj

Tavaszi felvdgott
teljeskidrlésti zsemle

EBED

Tojdsleves

"A" féétel: Panirozott
csirkemell, karottds rizs,
cékla saldta

"B" féétel (Arpdd suliban):
Brasséi sertésragu, piritott

UZSONNA
V6 joghurt kajszis
kifli

Széveges vélemények
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A hus finom volt, de kevés, a rizs kemény, a cékla datlagos volt.
Ma is finom volt az ebéd, de nem volt id6m megenni az egészet.
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m Atlag / Reggeli - csiitértok [Az étel finom,
izletes volt?]

m Atlag / Reggeli - csiitortok [Az étel
mennyisége elegendd volt?]

Atlag / Reggeli - csiitértok [Az ital finom,
izletes volt?]

m Atlag / Reggeli - csiitértok [Az ital
mennyisége elegendd volt?]

m Atlag / Reggeli - csiitortok [Az étkezési id6
elegendé volt?]

m Atlag / Ebéd - csiitortok [A leves /
gylmolcslé finom, izletes volt?]

m Atlag / Ebéd - csiitértok [A leves
/gyimdlcslé mennyisége elegend6 volt?]
Atlag / Ebéd - csiitortok [Az "A" féétel
finom, izletes volt?]

m Atlag / Ebéd - csiitértok [Az "A" féétel
mennyisége elegendd volt?]

m Atlag / Ebéd - csiitértok [A "B" féétel
finom, izletes volt?]

m Atlag / Ebéd - csiitortok [A "B" féétel
mennyisége elegendd volt?]

m Atlag / Ebéd - csiitortok [Az étkezési idd
elegendd volt?]

-Atlag /' Uzsonna - cslitortok [Az étel finom,
izletes volt?]

m Atlag / Uzsonna - csiitértok [Az étel
mennyisége elegendd volt?]

Atlag / Uzsonna - csiitortok [Az étkezési
id6 elegendd volt?]



REGGELI
Tej

Fétt tojds
Teavaj
Zsur kenyér
Paprika

EBED

didkoknak: gytimélcslé
"A" féétel: Husgomboc
(sertés), vegyes

gytimélcsmdrtds, fétt

"B" féétel (Arpdd suliban):

Natur sertésszelet,
kukoricafézelék, nektarin

UZSONNA
Kockasajt, natur
Teljeskiérlésd kifli

Széveges vélemények

5
m Atlag / Reggeli - péntek [Az étel finom,
4 izletes volt?]
m Atlag / Reggeli - péntek [Az étel
3 mennyisége elegendd volt?]
Atlag / Reggeli - péntek [Az ital finom,
) izletes volt?]
m Atlag / Reggeli - péntek [Az ital
mennyisége elegendd volt?]
1 = Atlag / Reggeli - péntek [Az étkezési id6
elegendé volt?]
0
5 m Atlag / Ebéd - péntek [A leves / gylimélcslé

finom, izletes volt?]
m Atlag / Ebéd - péntek [A leves /gyiimdlcslé

4 mennyisége elegendd volt?]
Atlag / Ebéd - péntek [Az "A" féétel finom,
izletes volt?]
m Atlag / Ebéd - péntek [Az "A" féétel
mennyisége elegendd volt?]
2 u Atlag / Ebéd - péntek [A "B" féétel finom,
izletes volt?]
1 mAtlag / Ebéd - péntek [A "B" féétel
mennyisége elegendd volt?]
mAtlag / Ebéd - péntek [Az étkezési id6
0 elegends volt?]
| .
0 .

A tej mindig felvizezett, sés, rossz izti, emiatt amikor kakad van, az sem jo. A htiisgombdc izetlen, a gylimélcsmdrtdsban zava
A fiam azt hitte, hogy rizsgombéc volt ebedre, mert annyira nem volt benne hs...
Nem ettiink a suliban ezen a napon.

w

m Atlag / Uzsonna - péntek [Az étel finom,
izletes volt?]

m Atlag / Uzsonna - péntek [Az étel
mennyisége elegendd volt?]

N

Atlag / Uzsonna - péntek [Az étkezési idd
elegendé volt?]

-

1. sor térdelve:
A tej mindig felvizezett, sés, rossz iz, emiatt amikor kakad van, az sem jo
A hiusgombéc izetlen, a gyiimélcsmdrtdsban zavaré volt a sok mag



Pontatszamitassal: @ =5, ®=3, ©® = 1, majd ebbél atlagot vonva

EBED I
Legényfogé leves,

"A" féétel: turégomboc,

"B" féétel (Arpdd suliban):
madk szérat, fétt tészta,

alma

Széveges vélemények

EBED

Zéldséges

tarhonyaleves, teljeskidrlés
U kenyér

"A" féétel: Sertés porkélt,
"B" foetel (Arpad

suliban): Fétt virsli,
paradicsomos
burgonyafézelék

Széveges vélemények
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m Atlag / Csak ebéd - hétfd [A leves /
gyumodlcslé finom, izletes volt?]

mAtlag / Csak ebéd - hétfé [A leves
/gyimdlcslé mennyisége elegend6 volt?]
Atlag / Csak ebéd - hétf6 [Az "A" féétel
finom, izletes volt?]

m Atlag / Csak ebéd - hétfo [Az "A" foétel
mennyisége elegendd volt?]

m Atlag / Csak ebéd - hétfo [A "B" féétel
finom, izletes volt?]

m Atlag / Csak ebéd - hétf6 [A "B" féétel
mennyisége elegendd volt?]

m Atlag / Csak ebéd - hétfé [Az étkezési idé
elegendé volt?]

Nem tirégombdéc volt, hanem mdkos tészta, amiben a tészta izetlen, a mdk keserd.

Nem is ez volt az ebéd, hanem mdkos tészta
Nem fétt meg eléggé a tészta
Turégomboc helyett mdkos tészta volt

-
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A mdasodik finom volt.
Szin hust nem tartalmazott a mdsodik fogds

m Atlag / Csak ebéd - kedd [A leves /
gyumolcslé finom, izletes volt?]

mAtlag / Csak ebéd - kedd [A leves
/gyiimdlcslé mennyisége elegendé volt?]
Atlag / Csak ebéd - kedd [Az "A" féétel
finom, izletes volt?]

mAtlag / Csak ebéd - kedd [Az "A" féétel
mennyisége elegendd volt?]

u Atlag / Csak ebéd - kedd [A "B" féétel
finom, izletes volt?]

m Atlag / Csak ebéd - kedd [A "B" féétel
mennyisége elegendd volt?]

mAtlag / Csak ebéd - kedd [Az étkezési idd
elegendé volt?]



EBED

Sdrgaborsé krémleves,
"A" féétel: Mexikoi
citromos halraguleves,
kuszkusz koret

"B" féétel (Arpdd suliban):
Panirozott halrid,
zbldséges rizs

Sz6veges vélemények

EBED

Tojdsleves

"A" féétel: Panirozott
csirkemell, karottds rizs,
cékla salata

"B" féétel (Arpdd suliban):
Brasséi sertésragu, piritott

Széveges vélemények

mAtlag / Csak ebéd - szerda [A leves /
gyumélcslé finom, izletes volt?]

mAtlag / Csak ebéd - szerda [A leves
/gyimdlcslé mennyisége elegendé

3 volt?]
Atlag / Csak ebéd - szerda [Az "A" féétel

finom, izletes volt?]
m Atlag / Csak ebéd - szerda [Az "A" foétel
mennyisége elegendd volt?]
- - m Atlag / Csak ebéd - szerda [A "B" féétel
0 finom, izletes volt?]

A leves sajnos nem volt finom, a mdsodik nagyon rossz volt. Ez érudsi csalédds ilyenkor egy éhes gyereknek, mert a jol hang:
A leves tok izl volt, cserébe a féétel sem volt finom.

Sajtszész volt rantott hallal

A mdrtds rossziz(i volt, a kuszkusz pedig szdraz. Az osztdlytdrs drotdarabot talalt a masodikban.

N

-

1. sor térdelve:
A leves sajnos nem volt finom, a mdsodik nagyon rossz volt
Ez 6rudsi csalodds ilyenkor egy éhes gyereknek, mert a jol hangzo ételek helyett étvdgyat elvevé ételt kap!

5 m Atlag / Csak ebéd - csiitortok [A leves /
gylmélcslé finom, izletes volt?]
4 mAtlag / Csak ebéd - csitortok [A leves

/gyimélcslé mennyisége elegend6 volt?]
Atlag / Csak ebéd - csitortok [Az "A" féétel
finom, izletes volt?]

m Atlag / Csak ebéd - csiitortok [Az "A" féétel
mennyisége elegendd volt?]

2 = Atlag / Csak ebéd - csiitdrtok [A "B" féétel
finom, izletes volt?]
m Atlag / Csak ebéd - csiitortok [A "B" foétel
. - - mennyisége elegendd volt?]
0 m Atlag / Csak ebéd - csiitortok [Az étkezési

id6 elegend6 volt?]

-

Tojdsleves nem volt finom sajnos, a mdsodik finom volt és elégséges.
Rizs sétlan volt
A leves forro és izetlen volt, a rizs kissé szdraz és izetlen, a hus nagyon kevés volt.



EBED

didkoknak: gytimélcslé
"A" féétel: Husgomboc
(sertés), vegyes
gytimélcsmdrtds, fétt

"B" féétel (Arpdd suliban):

Natur sertésszelet,
kukoricafézelék, nektarin

Széveges vélemények

m Atlag / Csak ebéd - péntek [A leves /
gyumodlcslé finom, izletes volt?]

4 mAtlag / Csak ebéd - péntek [A leves
/gyimélcslé mennyisége elegendd volt?]
Atlag / Csak ebéd - péntek [Az "A" féétel
finom, izletes volt?]

m Atlag / Csak ebéd - péntek [Az "A" féétel
mennyisége elegendd volt?]

m Atlag / Csak ebéd - péntek [A "B" féétel
finom, izletes volt?]
= Atlag / Csak ebéd - péntek [A "B" féétel
- - mennyisége elegendd volt?]
0 mAtlag / Csak ebed - péntek [Az étkezési id6

elegendd volt?]

N

-

Ne adjanak gyiimilevet evédrw, mert az csak folyékony cukor. Udv innen is a dietetikusnak. A mai ebéd finom volt végre, csa
Egész heti menii kritikdn aluli volt, egyik nap sem evett ebédet a gyerek. Ezennel a maradék napokra le is mondtam az étkez
Nektarin helyett bandn volt

A hisgombéc borzalmas, a gyiimélcsmdrtds savanyu volt, zavaréak voltak benne a kemény magok.

A mdsodik fogds izetlen volt

1. sor toérdelve:

Ne adjanak gyiimilevet evédrw, mert az csak folyékony cukor
Udv innen is a dietetikusnak

A mai ebéd finom volt végre, csak tul kevés volt!!

2. sor tordelve:
Egész heti mendi kritikdn aluli volt, egyik nap sem evett ebédet a gyerek
Ezennel a maradék napokra le is mondtam az étkezést



