
Háromszori étkezők - összátlag

Hétfő
REGGELI
Tej
margarin
Gépsonka
teljeskiőrlésű kenyér

EBÉD
Legényfogó leves, 
"A" főétel: túrógombóc, 
mák szórat, főtt tészta, 
alma

UZSONNA
Natúr sajtkrém
vizes zsemle
hónapos retek

Szöveges vélemények A Gádorban is mákos tészta volt,nem túrógombóc,azért jelöltem a B menüt.

mi a B menüt kaptuk és a tészta nagyon főtlen volt 
Mi a B menüt kaptuk ebédre. 
Nem eszi meg a gyerek, mikor teljes kiőrlésű kenyér van. 

Pontátszámítással: 😃=5, 😐=3, ☹ = 1, majd ebből átlagot vonva

2026.06.01-06.05-i hét
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Átlag / Reggeli - hétfő [Az étel finom,
ízletes volt?]
Átlag / Reggeli - hétfő [Az étel mennyisége
elegendő volt?]
Átlag / Reggeli - hétfő [Az ital finom, ízletes
volt?]
Átlag / Reggeli - hétfő [Az ital mennyisége
elegendő volt?]
Átlag / Reggeli - hétfő [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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Átlag / Ebéd - hétfő [A leves / gyümölcslé
finom, ízletes volt?]
Átlag / Ebéd - hétfő [A leves /gyümölcslé
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Ebéd - hétfő [Az "A" főétel finom,
ízletes volt?]
Átlag / Ebéd - hétfő [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Ebéd - hétfő [A "B" főétel finom,
ízletes volt?]
Átlag / Ebéd - hétfő [A "B" főétel
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Ebéd - hétfő [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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Átlag / Uzsonna - hétfő [Az étel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Uzsonna - hétfő [Az étel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Uzsonna - hétfő [Az étkezési idő
elegendő volt?]



Kedd
REGGELI
Kakaó
margarin
Foszlós kalács

EBÉD
Zöldséges 
tarhonyaleves, teljeskiőrlés
ű kenyér
"A" főétel: Sertés pörkölt, 
"B" főétel (Árpád 
suliban): Főtt virsli, 
paradicsomos 
burgonyafőzelék

UZSONNA
Körözött
teljeskiőrlésű zsemle
Kígyóuborka

Szöveges vélemények Nem volt laktató, kevés a 3 szem hús a főzelékhez.
Jó volt,hogy reggelire kettő kalácsot kaptunk.
A reggeli kakaóban darabkák úsztak és nem olvadtak fel keverésre. Fiam szerint undorító volt, és szerintem is
A tökfőzeléket étvágygerjesztőnek sem lehet mondani. A pörkölt pedig olyan zsíros rajta, hogy fáj tőle a hasam. 
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Átlag / Reggeli - kedd [Az étel finom,
ízletes volt?]
Átlag / Reggeli - kedd [Az étel mennyisége
elegendő volt?]
Átlag / Reggel - kedd [Az ital finom, ízletes
volt?]
Átlag / Reggeli - kedd [Az ital mennyisége
elegendő volt?]
Átlag / Reggeli - kedd [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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5 Átlag / Ebéd - kedd [A leves / gyümölcslé
finom, ízletes volt?]
Átlag / Ebéd - kedd [A leves /gyümölcslé
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Ebéd - kedd [Az "A" főétel finom,
ízletes volt?]
Átlag / Ebéd - kedd [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Ebéd - kedd [A "B" főétel finom,
ízletes volt?]
Átlag / Ebéd - kedd [A "B" főétel
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Ebéd - kedd [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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Átlag / Uzsonna - kedd [Az étel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Uzsonna - kedd [Az étel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Uzsonna - kedd [Az étkezési idő
elegendő volt?]



Szerda
REGGELI
Tej
Padlizsánkrém
Teljeskiőrlésű kifli
Paradicsom

EBÉD
Sárgaborsó krémleves, 
"A" főétel: Mexikói 
citromos halraguleves, 
kuszkusz köret
"B" főétel (Árpád suliban): 
Panírozott halrúd, 
zöldséges rizs

UZSONNA
Trappista sajt
félbarna kenyér
Paprika

Szöveges vélemények Ma az uzsonna nagyon finom volt.
Ez a kuszkuszos moslék szörnyű volt, főleg a leves után...
Nagyon örültem, hogy kuszkusz volt, mert ez végre egy újítás. És finom is volt. 
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5 Átlag / Reggeli - szerda [Az étel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Reggeli - szerda [Az étel
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Reggeli - szerda [Az ital finom,
ízletes volt?]

Átlag / Reggeli - szerda [Az ital
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Reggeli - szerda [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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5 Átlag / Ebéd - szerda [A leves / gyümölcslé
finom, ízletes volt?]
Átlag / Ebéd - szerda [A leves /gyümölcslé
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Ebéd  - szerda [Az "A" főétel finom,
ízletes volt?]
Átlag / Ebéd  - szerda [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Ebéd  - szerda [A "B" főétel finom,
ízletes volt?]
Átlag / Ebéd  - szerda [A "B" főétel
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Ebéd - szerda [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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Átlag / Uzsonna - szerda [Az étel
finom, ízletes volt?]

Átlag / Uzsonna - szerda [Az étel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Uzsonna - szerda [Az
étkezési idő elegendő volt?]



Csütörtök
REGGELI
Barackos tea
Teavaj
Tavaszi felvágott
teljeskiőrlésű zsemle

EBÉD
Tojásleves
"A" főétel:  Panírozott 
csirkemell, karottás rizs, 
cékla saláta
"B" főétel (Árpád suliban): 
Brassói sertésragu, pirított 

UZSONNA
Ivó joghurt kajszis
kifli

Szöveges vélemények A hús finom volt, de kevés, a rizs kemény, a cékla átlagos volt. 
Ma is finom volt az ebéd, de nem volt időm megenni az egészet. 

0

1

2

3

4

5 Átlag / Reggeli - csütörtök [Az étel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Reggeli - csütörtök [Az étel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Reggeli - csütörtök [Az ital finom,
ízletes volt?]

Átlag / Reggeli - csütörtök [Az ital
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Reggeli - csütörtök [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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5 Átlag / Ebéd - csütörtök [A leves /
gyümölcslé finom, ízletes volt?]
Átlag / Ebéd - csütörtök [A leves
/gyümölcslé mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Ebéd - csütörtök [Az "A" főétel
finom, ízletes volt?]
Átlag / Ebéd - csütörtök [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Ebéd - csütörtök [A "B" főétel
finom, ízletes volt?]
Átlag / Ebéd - csütörtök [A "B" főétel
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Ebéd - csütörtök [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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Átlag / Uzsonna - csütörtök [Az étel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Uzsonna - csütörtök [Az étel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Uzsonna - csütörtök [Az étkezési
idő elegendő volt?]



Péntek
REGGELI
Tej
Főtt tojás
Teavaj
Zsúr kenyér
Paprika

EBÉD
diákoknak: gyümölcslé 
"A" főétel: Húsgombóc 
(sertés), vegyes 
gyümölcsmártás, főtt 

"B" főétel (Árpád suliban): 
Natúr sertésszelet, 
kukoricafőzelék, nektarin

UZSONNA
Kockasajt, natúr
Teljeskiőrlésű kifli

Szöveges vélemények A tej mindig felvizezett, sós, rossz ízű, emiatt amikor kakaó van, az sem jó. A húsgombóc ízetlen, a gyümölcsmártásban zavaró volt a sok mag. 
A fiam azt hitte, hogy rizsgombóc volt ebedre, mert annyira nem volt benne hús...
Nem ettünk a suliban ezen a napon. 

1. sor tördelve:
A tej mindig felvizezett, sós, rossz ízű, emiatt amikor kakaó van, az sem jó
 A húsgombóc ízetlen, a gyümölcsmártásban zavaró volt a sok mag
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Átlag / Reggeli - péntek [Az étel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Reggeli - péntek [Az étel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Reggeli - péntek [Az ital finom,
ízletes volt?]

Átlag / Reggeli - péntek [Az ital
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Reggeli - péntek [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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5 Átlag / Ebéd - péntek [A leves / gyümölcslé
finom, ízletes volt?]

Átlag / Ebéd - péntek [A leves /gyümölcslé
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Ebéd - péntek [Az "A" főétel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Ebéd - péntek [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Ebéd - péntek [A "B" főétel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Ebéd - péntek [A "B" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Ebéd - péntek [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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Átlag / Uzsonna - péntek [Az étel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Uzsonna - péntek [Az étel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Uzsonna - péntek [Az étkezési idő
elegendő volt?]



Csak ebédet fizetők - összátlag

Hétfő
EBÉD
Legényfogó leves, 
"A" főétel: túrógombóc, 
"B" főétel (Árpád suliban): 
mák szórat, főtt tészta, 
alma

Szöveges vélemények Nem túrógombóc volt, hanem mákos tészta, amiben a tészta ízetlen, a mák keserű. 
Nem is ez volt az ebéd, hanem mákos tészta
Nem főtt meg eléggé a tészta
Túrógombóc helyett mákos tészta volt

Kedd
EBÉD
Zöldséges 
tarhonyaleves, teljeskiőrlés
ű kenyér
"A" főétel: Sertés pörkölt, 
"B" főétel (Árpád 
suliban): Főtt virsli, 
paradicsomos 
burgonyafőzelék

Szöveges vélemények A második finom volt. 
Szín húst nem tartalmazott a második fogás

Pontátszámítással: 😃=5, 😐=3, ☹ = 1, majd ebből átlagot vonva

2026.06.01-06.05-i hét
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Átlag / Csak ebéd - hétfő [A leves /
gyümölcslé finom, ízletes volt?]
Átlag / Csak ebéd - hétfő [A leves
/gyümölcslé mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Csak ebéd - hétfő [Az "A" főétel
finom, ízletes volt?]
Átlag / Csak ebéd - hétfő [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Csak ebéd - hétfő [A "B" főétel
finom, ízletes volt?]
Átlag / Csak ebéd - hétfő [A "B" főétel
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Csak ebéd - hétfő [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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Átlag / Csak ebéd - kedd [A leves /
gyümölcslé finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - kedd [A leves
/gyümölcslé mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Csak ebéd - kedd [Az "A" főétel
finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - kedd [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Csak ebéd - kedd [A "B" főétel
finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - kedd [A "B" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Csak ebéd - kedd [Az étkezési idő
elegendő volt?]



Szerda
EBÉD
Sárgaborsó krémleves, 
"A" főétel: Mexikói 
citromos halraguleves, 
kuszkusz köret
"B" főétel (Árpád suliban): 
Panírozott halrúd, 
zöldséges rizs

Szöveges vélemények A leves sajnos nem volt finom, a második nagyon rossz volt. Ez óruási csalódás ilyenkor egy éhes gyereknek, mert a jól hangzó ételek helyett étvágyat elvevő ételt kap! 
A leves tök ízű volt, cserébe a főétel sem volt finom. 
Sajtszósz volt rántott hallal
A mártás rosszízű volt,  a kuszkusz pedig száraz. Az osztálytárs drótdarabot talált a másodikban.

1. sor tördelve:
A leves sajnos nem volt finom, a második nagyon rossz volt
 Ez óruási csalódás ilyenkor egy éhes gyereknek, mert a jól hangzó ételek helyett étvágyat elvevő ételt kap! 

Csütörtök
EBÉD
Tojásleves
"A" főétel:  Panírozott 
csirkemell, karottás rizs, 
cékla saláta
"B" főétel (Árpád suliban): 
Brassói sertésragu, pirított 

Szöveges vélemények Tojásleves nem volt finom sajnos, a második finom volt és elégséges. 
Rizs sótlan volt
A leves forró és ízetlen volt, a rizs kissé száraz és ízetlen, a hús nagyon kevés volt. 
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5 Átlag / Csak ebéd - szerda [A leves /
gyümölcslé finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - szerda [A leves
/gyümölcslé mennyisége elegendő
volt?]
Átlag / Csak ebéd - szerda [Az "A" főétel
finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - szerda [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Csak ebéd - szerda [A "B" főétel
finom, ízletes volt?]
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5 Átlag / Csak ebéd - csütörtök [A leves /
gyümölcslé finom, ízletes volt?]
Átlag / Csak ebéd - csütörtök [A leves
/gyümölcslé mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Csak ebéd - csütörtök [Az "A" főétel
finom, ízletes volt?]
Átlag / Csak ebéd - csütörtök [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Csak ebéd - csütörtök [A "B" főétel
finom, ízletes volt?]
Átlag / Csak ebéd - csütörtök [A "B" főétel
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Csak ebéd - csütörtök [Az étkezési
idő elegendő volt?]



Péntek
EBÉD
diákoknak: gyümölcslé 
"A" főétel: Húsgombóc 
(sertés), vegyes 
gyümölcsmártás, főtt 

"B" főétel (Árpád suliban): 
Natúr sertésszelet, 
kukoricafőzelék, nektarin

Szöveges vélemények Ne adjanak gyümilevet evédrw, mert az csak folyékony cukor. Üdv innen is a dietetikusnak. A mai ebéd finom volt végre, csak túl kevés volt!! 
Egész heti menü kritikán aluli volt, egyik nap sem evett ebédet a gyerek. Ezennel a maradék napokra le is mondtam az étkezést. 
Nektarin helyett banán volt
A húsgombóc borzalmas,  a gyümölcsmártás savanyú volt,  zavaróak voltak benne a kemény magok.
A második fogás ízetlen volt

1. sor tördelve:
Ne adjanak gyümilevet evédrw, mert az csak folyékony cukor
 Üdv innen is a dietetikusnak
 A mai ebéd finom volt végre, csak túl kevés volt!! 

2. sor tördelve:
Egész heti menü kritikán aluli volt, egyik nap sem evett ebédet a gyerek
 Ezennel a maradék napokra le is mondtam az étkezést
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5 Átlag / Csak ebéd - péntek [A leves /
gyümölcslé finom, ízletes volt?]
Átlag / Csak ebéd - péntek [A leves
/gyümölcslé mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Csak ebéd - péntek [Az "A" főétel
finom, ízletes volt?]
Átlag / Csak ebéd - péntek [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Csak ebéd - péntek [A "B" főétel
finom, ízletes volt?]
Átlag / Csak ebéd - péntek [A "B" főétel
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Csak ebéd - péntek [Az étkezési idő
elegendő volt?]


