
2026.05.04-
05.08-i hét Háromszori étkezők - összátlag
Pontátszámítással: 
😃=5, 😐=3, ☹ = 1, 
majd ebből átlagot 
vonva

Hétfő
REGGELI
Tej
Natúr sajtkrém
teljeskiőrlésű kenyér
Kígyóuborka

EBÉD
Babgulyás leves (sertés), 
általános iskolások: 
teljeskiőrlésű kenyér is
"A" főétel: Tejberizs, fahéj 
szórat, alma
Ízes derelye, porcukor 
szórat, alma

UZSONNA
Csirkemell sonka
margarin
vizes zsemle

Szöveges vélemények Ebédre tejberizs? Reggelire tej? Fejlödö gyerekeknek (lanyoknak) a sok tej nem igazan egeszseges a hormonok miatt, es a tejberizs nem is egy taplalo etel!!! A kutyamnak finomabbat adok! Jobb lenne ha mindenki maganak szedhetne es eldönthetne mit es mennyit eszik akar többet fizetünk! 

Lehetséges tejérzékenység miatt nem evett tejberizst, helyette általunk vitt Korpovit-kekszet evett a leveshez.
Lehetséges tejérzékenység miatt nem evett tejberizst, helyette általunk vitt Korpovit-kekszet evett a leveshez.

1. sor tördelve:
Ebédre tejberizs? Reggelire tej? Fejlödö gyerekeknek (lanyoknak) a sok tej nem igazan egeszseges a hormonok miatt, es a tejberizs nem is egy taplalo etel

 A kutyamnak finomabbat adok
 Jobb lenne ha mindenki maganak szedhetne es eldönthetne mit es mennyit eszik akar többet fizetünk
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Átlag / Reggeli - hétfő [Az étel finom,
ízletes volt?]
Átlag / Reggeli - hétfő [Az étel
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Reggeli - hétfő [Az ital finom,
ízletes volt?]
Átlag / Reggeli - hétfő [Az ital mennyisége
elegendő volt?]
Átlag / Reggeli - hétfő [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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Átlag / Ebéd - hétfő [A leves / gyümölcslé
finom, ízletes volt?]

Átlag / Ebéd - hétfő [A leves /gyümölcslé
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Ebéd - hétfő [Az "A" főétel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Ebéd - hétfő [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Ebéd - hétfő [A "B" főétel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Ebéd - hétfő [A "B" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Ebéd - hétfő [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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Átlag / Uzsonna - hétfő [Az étel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Uzsonna - hétfő [Az étel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Uzsonna - hétfő [Az étkezési idő
elegendő volt?]



Kedd
REGGELI
Tej
méz
Teavaj
félbarna kenyér

EBÉD
Zöldségkrémleves, pirított 
tökmag 
"A" főétel: Mexikói 
sertésragu, bulgur köret, 
csalamádé
"B" főétel (Árpád 
suliban): Tarhonyás hús 
(sertés), csalamádé

UZSONNA
Főtt tojás
margarin
Lilahagyma
teljeskiőrlésű kenyér

Szöveges vélemények Kedden nem uzsizott a suliban 
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Átlag / Reggeli - kedd [Az étel finom,
ízletes volt?]
Átlag / Reggeli - kedd [Az étel mennyisége
elegendő volt?]
Átlag / Reggel - kedd [Az ital finom, ízletes
volt?]
Átlag / Reggeli - kedd [Az ital mennyisége
elegendő volt?]
Átlag / Reggeli - kedd [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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5 Átlag / Ebéd - kedd [A leves / gyümölcslé
finom, ízletes volt?]
Átlag / Ebéd - kedd [A leves /gyümölcslé
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Ebéd - kedd [Az "A" főétel finom,
ízletes volt?]
Átlag / Ebéd - kedd [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Ebéd - kedd [A "B" főétel finom,
ízletes volt?]
Átlag / Ebéd - kedd [A "B" főétel
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Ebéd - kedd [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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Átlag / Uzsonna - kedd [Az étel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Uzsonna - kedd [Az étel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Uzsonna - kedd [Az étkezési idő
elegendő volt?]



Szerda
REGGELI
Citromos tea
Magvas szárnyas májkrém
félbarna kenyér
Paprika

EBÉD
Vajgaluska leves
"A" főétel: Natúr 
sertésszelet, meggymártás, 
Főtt burgonya
"B" főétel (Árpád 
suliban): Budapest 
sertésragu, rizs köret

UZSONNA
Trappista sajt
margarin
Teljeskiőrlésű kifli

Szöveges vélemények Nagyon finomak voltak a mai ételek
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5 Átlag / Reggeli - szerda [Az étel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Reggeli - szerda [Az étel
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Reggeli - szerda [Az ital finom,
ízletes volt?]

Átlag / Reggeli - szerda [Az ital
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Reggeli - szerda [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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5 Átlag / Ebéd - szerda [A leves / gyümölcslé
finom, ízletes volt?]
Átlag / Ebéd - szerda [A leves /gyümölcslé
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Ebéd  - szerda [Az "A" főétel finom,
ízletes volt?]
Átlag / Ebéd  - szerda [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Ebéd  - szerda [A "B" főétel finom,
ízletes volt?]
Átlag / Ebéd  - szerda [A "B" főétel
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Ebéd - szerda [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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Átlag / Uzsonna - szerda [Az étel
finom, ízletes volt?]

Átlag / Uzsonna - szerda [Az étel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Uzsonna - szerda [Az
étkezési idő elegendő volt?]



Csütörtök
REGGELI
Mozzarellás sajtkrém
vizes zsemle
Barackos tea

EBÉD
Reszelt 
tésztaleves, teljeskiőrlésű 
kenyér
"A" főétel:  Rakott karfiol 
(sertéshússal), menü süti, 
"B" főétel (Árpád 
suliban): Erdélyi lucskos 
káposzta, menü süti

UZSONNA
Zöldhagymás túrókrém
teljeskiőrlésű kenyér
Paradicsom

Szöveges vélemények Nem kaptunk menüsütit
Paradicsom leves volt helyette
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5 Átlag / Reggeli - csütörtök [Az étel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Reggeli - csütörtök [Az étel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Reggeli - csütörtök [Az ital finom,
ízletes volt?]

Átlag / Reggeli - csütörtök [Az ital
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Reggeli - csütörtök [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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5 Átlag / Ebéd - csütörtök [A leves /
gyümölcslé finom, ízletes volt?]

Átlag / Ebéd - csütörtök [A leves
/gyümölcslé mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Ebéd - csütörtök [Az "A" főétel
finom, ízletes volt?]

Átlag / Ebéd - csütörtök [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Ebéd - csütörtök [A "B" főétel
finom, ízletes volt?]

Átlag / Ebéd - csütörtök [A "B" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Ebéd - csütörtök [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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Átlag / Uzsonna - csütörtök [Az étel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Uzsonna - csütörtök [Az étel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Uzsonna - csütörtök [Az étkezési
idő elegendő volt?]



Péntek
REGGELI
Kakaó
Marha párizsi
margarin
Teljeskiőrlésű kifli
Hónapos retek

EBÉD
Ovisok: gyümölcslé / 
sulisok: Magyaros 
zellerleves, általános 
iskolások: teljeskiőrlésű 
kenyér is
"A" főétel: 
Halvagdalt, burgonyapüré
"B" főétel (Árpád 
suliban): Párolt 
csirkemell, sóska 
mártás, főtt burgonya

UZSONNA
Korpás pogácsa
Alma

Szöveges vélemények Finom és ízletes volt.
Panírozott spenótos hal volt
Az ebéd után hasfájás jelentkezett.
Gyümölcslé volt, nem leves, az nem elég ebédre. A halpogácsában spenót volt.
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Átlag / Reggeli - péntek [Az étel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Reggeli - péntek [Az étel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Reggeli - péntek [Az ital finom,
ízletes volt?]

Átlag / Reggeli - péntek [Az ital
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Reggeli - péntek [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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5 Átlag / Ebéd - péntek [A leves / gyümölcslé
finom, ízletes volt?]

Átlag / Ebéd - péntek [A leves /gyümölcslé
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Ebéd - péntek [Az "A" főétel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Ebéd - péntek [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Ebéd - péntek [A "B" főétel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Ebéd - péntek [A "B" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Ebéd - péntek [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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Átlag / Uzsonna - péntek [Az étel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Uzsonna - péntek [Az étel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Uzsonna - péntek [Az étkezési idő
elegendő volt?]



2026.05.04-
05.08-i hét Csak ebédet fizetők - összátlag
Pontátszámítással: 
😃=5, 😐=3, ☹ = 1, 
majd ebből átlagot 
vonva

Hétfő
EBÉD
Babgulyás leves (sertés), 
általános iskolások: 
teljeskiőrlésű kenyér is
"A" főétel: Tejberizs, fahéj 
szórat, alma
"B" főétel (Árpád suliban): 
Ízes derelye, porcukor 
szórat, alma

Szöveges vélemények Izetlen, vizes a 2 fogás

Kedd
EBÉD
Zöldségkrémleves, pirított 
tökmag 
"A" főétel: Mexikói 
sertésragu, bulgur köret, 
csalamádé
"B" főétel (Árpád 
suliban): Tarhonyás hús 
(sertés), csalamádé

Szöveges vélemények #######

0

1

2

3

4

5
Átlag / Csak ebéd - hétfő [A leves /
gyümölcslé finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - hétfő [A leves
/gyümölcslé mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Csak ebéd - hétfő [Az "A" főétel
finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - hétfő [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Csak ebéd - hétfő [A "B" főétel
finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - hétfő [A "B" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Csak ebéd - hétfő [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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Átlag / Csak ebéd - kedd [A leves /
gyümölcslé finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - kedd [A leves
/gyümölcslé mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Csak ebéd - kedd [Az "A" főétel
finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - kedd [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Csak ebéd - kedd [A "B" főétel
finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - kedd [A "B" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Csak ebéd - kedd [Az étkezési idő
elegendő volt?]



Szerda
EBÉD
Vajgaluska leves
"A" főétel: Natúr 
sertésszelet, meggymártás, 
Főtt burgonya
"B" főétel (Árpád 
suliban): Budapest 
sertésragu, rizs köret

Szöveges vélemények A meggymártás borzalmas édes, keves gyülmi, sok liszt

Csütörtök
EBÉD
Reszelt 
tésztaleves, teljeskiőrlésű 
kenyér
"A" főétel:  Rakott karfiol 
(sertéshússal), menü süti, 
"B" főétel (Árpád 
suliban): Erdélyi lucskos 
káposzta, menü süti

Szöveges vélemények nem volt hozzá semmilyen süti!
Serteshús rossz irzű
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5 Átlag / Csak ebéd - szerda [A leves /
gyümölcslé finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - szerda [A leves
/gyümölcslé mennyisége elegendő
volt?]
Átlag / Csak ebéd - szerda [Az "A"
főétel finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - szerda [Az "A"
főétel mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Csak ebéd - szerda [A "B" főétel
finom, ízletes volt?]
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Átlag / Csak ebéd - csütörtök [A leves /
gyümölcslé finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - csütörtök [A leves
/gyümölcslé mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Csak ebéd - csütörtök [Az "A" főétel
finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - csütörtök [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Csak ebéd - csütörtök [A "B" főétel
finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - csütörtök [A "B" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Csak ebéd - csütörtök [Az étkezési
idő elegendő volt?]



Péntek
EBÉD
Ovisok: gyümölcslé / 
sulisok: Magyaros 
zellerleves, általános 
iskolások: teljeskiőrlésű 
kenyér is
"A" főétel: 
Halvagdalt, burgonyapüré
"B" főétel (Árpád 
suliban): Párolt 
csirkemell, sóska 
mártás, főtt burgonya

Szöveges vélemények A burgonyapűré olyan rossz volt, hogy sok gyereknek megfájdult ebéd után a hasa. 
A spenótnak nagyon rossz íze volt, a krumplipűré állaga pedig ragacsos, "pudingos". Hiányzott belőle a tejföl és a margarin. 
Műkrumplipüre

2. sor tördelve:
A spenótnak nagyon rossz íze volt, a krumplipűré állaga pedig ragacsos, "pudingos"
 Hiányzott belőle a tejföl és a margarin
 

0

1

2

3

4

5
Átlag / Csak ebéd - péntek [A leves /
gyümölcslé finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - péntek [A leves
/gyümölcslé mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Csak ebéd - péntek [Az "A" főétel
finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - péntek [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Csak ebéd - péntek [A "B" főétel
finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - péntek [A "B" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Csak ebéd - péntek [Az étkezési idő
elegendő volt?]


