
2026.04.20-04.24-i hét Háromszori étkezők - összátlag
Pontátszámítással: 😃=5, 😐=3, ☹ = 1, majd ebből átlagot vonva

Hétfő
REGGELI
Tej
Zala felvágott
margarin
Vizes zsemle

EBÉD
Csirkeragu leves, 
teljeskiőrlésű kenyér
"A" főétel: Tejbendara 
kókuszreszelékkel, kakaó 
szórat, alma
"B" főétel (csak Árpád 
suliban): Dejó szórat, főtt 
tészta, alma

UZSONNA
Kockasajt, natúr
margarin
Kifli
Kígyóuborka

Szöveges vélemények  uzsonnára finom volt a kocka sajt

Túl sok a margarin akockasajt nem finom
Forró volt a leves
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Átlag / Reggeli - hétfő [Az étel finom,
ízletes volt?]
Átlag / Reggeli - hétfő [Az étel mennyisége
elegendő volt?]
Átlag / Reggeli - hétfő [Az ital finom, ízletes
volt?]
Átlag / Reggeli - hétfő [Az ital mennyisége
elegendő volt?]
Átlag / Reggeli - hétfő [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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Átlag / Ebéd - hétfő [A leves / gyümölcslé
finom, ízletes volt?]

Átlag / Ebéd - hétfő [A leves /gyümölcslé
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Ebéd - hétfő [Az "A" főétel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Ebéd - hétfő [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Ebéd - hétfő [A "B" főétel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Ebéd - hétfő [A "B" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Ebéd - hétfő [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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Átlag / Uzsonna - hétfő [Az étel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Uzsonna - hétfő [Az étel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Uzsonna - hétfő [Az étkezési idő
elegendő volt?]



Kedd
REGGELI
Kakaó
Teavaj
Kifli

EBÉD
Zöldségkrémleves, 
levesgyöngy 
"A" főétel: Kelkáposzta 
főzelék, Panírozott dino 
szelet, Petrezselymes 
burgonya
"B" főétel (Árpád 
suliban): Pilisi 
sertésragu, Rozmaringos 
pirított burgonya

UZSONNA
Tavaszi felvágott
margarin
teljeskiőrlésű kenyér
Kaliforniai paprika

Szöveges vélemények Darabok voltak a tavaszi felvágottban, nem ízlett.
A zöldségleves sohasem jó, mindig íztelen és csak fehérrépát tesznek bele, ami miatt nagyon rossz lesz. 

 reggelire kakaó volt kiírva,de nem kakaó hanem tejeskávé volt
Forró volt a leves és alig volt benne levesgyöngy
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Átlag / Reggeli - kedd [Az étel finom,
ízletes volt?]
Átlag / Reggeli - kedd [Az étel mennyisége
elegendő volt?]
Átlag / Reggel - kedd [Az ital finom, ízletes
volt?]
Átlag / Reggeli - kedd [Az ital mennyisége
elegendő volt?]
Átlag / Reggeli - kedd [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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5
Átlag / Ebéd - kedd [A leves / gyümölcslé
finom, ízletes volt?]

Átlag / Ebéd - kedd [A leves /gyümölcslé
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Ebéd - kedd [Az "A" főétel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Ebéd - kedd [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Ebéd - kedd [A "B" főétel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Ebéd - kedd [A "B" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Ebéd - kedd [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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Átlag / Uzsonna - kedd [Az étel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Uzsonna - kedd [Az étel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Uzsonna - kedd [Az étkezési idő
elegendő volt?]



Szerda
REGGELI
Erdei gyümölcs tea
Sült húskrém
teljeskiőrlésű kenyér
Paprika

EBÉD
Reszelt tésztaleves
"A" főétel: Sült 
kolbász, lencsefőzelék, félba
rna kenyér
"B" főétel (Árpád 
suliban): Fasírt golyó, 
szárazbab főzelék, félbarna 
kenyér

UZSONNA
Alma
Gyümölcsös zabkeksz

Szöveges vélemények Ebédre nem lencsefőzeléket kaptunk, hanem mákos tésztát, ami pedig nem volt olyan laktató, mint az előbbi, és nem ezzel számoltam, ezért éhes maradtam utána. 
Finom és végre meleg volt a tea 
Nem finom a főétel
Ebédre a Gádorban teljesen más volt: lencseleves és mákos tészta, ezek finomak voltak

1. sor tördelve:
Ebédre nem lencsefőzeléket kaptunk
 hanem mákos tésztát
 ami pedig nem volt olyan laktató
 mint az előbbi
 és nem ezzel számoltam
 ezért éhes maradtam utána. 
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5 Átlag / Reggeli - szerda [Az étel finom,
ízletes volt?]
Átlag / Reggeli - szerda [Az étel
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Reggeli - szerda [Az ital finom,
ízletes volt?]
Átlag / Reggeli - szerda [Az ital
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Reggeli - szerda [Az étkezési idő
elegendő volt?]

0

1

2

3

4

5 Átlag / Ebéd - szerda [A leves / gyümölcslé
finom, ízletes volt?]
Átlag / Ebéd - szerda [A leves /gyümölcslé
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Ebéd  - szerda [Az "A" főétel finom,
ízletes volt?]
Átlag / Ebéd  - szerda [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Ebéd  - szerda [A "B" főétel finom,
ízletes volt?]
Átlag / Ebéd  - szerda [A "B" főétel
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Ebéd - szerda [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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Átlag / Uzsonna - szerda [Az étel
finom, ízletes volt?]

Átlag / Uzsonna - szerda [Az étel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Uzsonna - szerda [Az
étkezési idő elegendő volt?]



Csütörtök
REGGELI
Tej
Teavaj
Gépsonka
Rozskenyér
Sárgarépa csíkok

EBÉD
Erdei gyümölcsleves
"A" főétel:  Panírozott 
halrúd, párolt rizs, 
csalamádé
"B" főétel (Árpád 
suliban): Tavaszi rizseshús, 
csalamádé

UZSONNA
Gyümölcsös joghurt
Kifli

Szöveges vélemények Az ebéd egy tanórányit késett, ezért csak a következő szünetben tudtunk enni, pont tesióra előtt. Pedig az étel nagyon finom volt, a leves és a főétel is, de nem tudtam rendesen megenni, annyira sietni kellett így és az ebédlő sor is feltorlódott. 
 Uzsonnára a joghurthoz nem volt a kanál.Az ebéd elég sokat késett.

Túl száraz a kifli

1. sor tördelve:
Az ebéd egy tanórányit késett
 ezért csak a következő szünetben tudtunk enni
 pont tesióra előtt. Pedig az étel nagyon finom volt
 a leves és a főétel is
 de nem tudtam rendesen megenni
 annyira sietni kellett így és az ebédlő sor is feltorlódott. 
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5 Átlag / Reggeli - csütörtök [Az étel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Reggeli - csütörtök [Az étel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Reggeli - csütörtök [Az ital finom,
ízletes volt?]

Átlag / Reggeli - csütörtök [Az ital
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Reggeli - csütörtök [Az étkezési idő
elegendő volt?]

0

1

2

3

4

5 Átlag / Ebéd - csütörtök [A leves /
gyümölcslé finom, ízletes volt?]

Átlag / Ebéd - csütörtök [A leves
/gyümölcslé mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Ebéd - csütörtök [Az "A" főétel
finom, ízletes volt?]

Átlag / Ebéd - csütörtök [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Ebéd - csütörtök [A "B" főétel
finom, ízletes volt?]

Átlag / Ebéd - csütörtök [A "B" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Ebéd - csütörtök [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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Átlag / Uzsonna - csütörtök [Az étel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Uzsonna - csütörtök [Az étel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Uzsonna - csütörtök [Az étkezési
idő elegendő volt?]



Péntek
REGGELI
Citromos tea
Körözött
fehér kenyér
Kaliforniai paprika

EBÉD

Gyümölcslé / Árpád 
suliban: olasz zöldségleves
"A" főétel: 
Csirkepaprikás, főtt tészta
"B" főétel (Árpád 
suliban): Bakonyi 
sertéstokány, főtt tészta

UZSONNA
Edami sajt
margarin
teljeskiőrlésű kenyér

Szöveges vélemények Az uzsonna megint joghurt volt, mint tegnap (3 féléből lehetett választani) és kifli volt
Nagyon jó volt az ebéd, a tészta jó minőségű volt, és a csirkepaprikás is finom lett
Az ebéd megint késett és szerintem csirkepaprikás helyet bakonyi sertés ragu volt.
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Átlag / Reggeli - péntek [Az étel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Reggeli - péntek [Az étel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Reggeli - péntek [Az ital finom,
ízletes volt?]

Átlag / Reggeli - péntek [Az ital
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Reggeli - péntek [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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5 Átlag / Ebéd - péntek [A leves / gyümölcslé
finom, ízletes volt?]

Átlag / Ebéd - péntek [A leves /gyümölcslé
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Ebéd - péntek [Az "A" főétel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Ebéd - péntek [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Ebéd - péntek [A "B" főétel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Ebéd - péntek [A "B" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Ebéd - péntek [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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Átlag / Uzsonna - péntek [Az étel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Uzsonna - péntek [Az étel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Uzsonna - péntek [Az étkezési idő
elegendő volt?]



2026.04.20-04.24-i hét Csak ebédet fizetők - összátlag
Pontátszámítással: 😃=5, 😐=3, ☹ = 1, majd ebből átlagot vonva

Hétfő
EBÉD
Csirkeragu leves, 
teljeskiőrlésű kenyér
"A" főétel: Tejbendara 
kókuszreszelékkel, kakaó 
szórat, alma
"B" főétel (csak Árpád 
suliban): Dejó szórat, főtt 
tészta, alma

Szöveges vélemények #######

Kedd
EBÉD
Zöldségkrémleves, 
levesgyöngy 
"A" főétel: Kelkáposzta 
főzelék, Panírozott dino 
szelet, Petrezselymes 
burgonya
"B" főétel (Árpád 
suliban): Pilisi 
sertésragu, Rozmaringos 
pirított burgonya

Szöveges vélemények #######
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Átlag / Csak ebéd - hétfő [A leves /
gyümölcslé finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - hétfő [A leves
/gyümölcslé mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Csak ebéd - hétfő [Az "A" főétel
finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - hétfő [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Csak ebéd - hétfő [A "B" főétel
finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - hétfő [A "B" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Csak ebéd - hétfő [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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Átlag / Csak ebéd - kedd [A leves /
gyümölcslé finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - kedd [A leves
/gyümölcslé mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Csak ebéd - kedd [Az "A" főétel
finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - kedd [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Csak ebéd - kedd [A "B" főétel
finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - kedd [A "B" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Csak ebéd - kedd [Az étkezési idő
elegendő volt?]



Szerda
EBÉD
Reszelt tésztaleves
"A" főétel: Sült 
kolbász, lencsefőzelék, félba
rna kenyér
"B" főétel (Árpád 
suliban): Fasírt golyó, 
szárazbab főzelék, félbarna 
kenyér

Szöveges vélemények #######

Csütörtök
EBÉD
Erdei gyümölcsleves
"A" főétel:  Panírozott 
halrúd, párolt rizs, 
csalamádé

"B" főétel (Árpád 
suliban): Tavaszi rizseshús, 
csalamádé

Szöveges vélemények #######
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Átlag / Csak ebéd - szerda [A leves /
gyümölcslé finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - szerda [A leves
/gyümölcslé mennyisége elegendő
volt?]
Átlag / Csak ebéd - szerda [Az "A" főétel
finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - szerda [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Csak ebéd - szerda [A "B" főétel
finom, ízletes volt?]
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Átlag / Csak ebéd - csütörtök [A leves /
gyümölcslé finom, ízletes volt?]
Átlag / Csak ebéd - csütörtök [A leves
/gyümölcslé mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Csak ebéd - csütörtök [Az "A" főétel
finom, ízletes volt?]
Átlag / Csak ebéd - csütörtök [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Csak ebéd - csütörtök [A "B" főétel
finom, ízletes volt?]
Átlag / Csak ebéd - csütörtök [A "B" főétel
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Csak ebéd - csütörtök [Az étkezési
idő elegendő volt?]



Péntek
EBÉD

Gyümölcslé / Árpád 
suliban: olasz zöldségleves
"A" főétel: 
Csirkepaprikás, főtt tészta
"B" főétel (Árpád 
suliban): Bakonyi 
sertéstokány, főtt tészta

Szöveges vélemények #######
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5 Átlag / Csak ebéd - péntek [A leves /
gyümölcslé finom, ízletes volt?]
Átlag / Csak ebéd - péntek [A leves
/gyümölcslé mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Csak ebéd - péntek [Az "A" főétel
finom, ízletes volt?]
Átlag / Csak ebéd - péntek [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Csak ebéd - péntek [A "B" főétel
finom, ízletes volt?]
Átlag / Csak ebéd - péntek [A "B" főétel
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Csak ebéd - péntek [Az étkezési idő
elegendő volt?]


