
2026.03.30-04.01-i hét Háromszori étkezők - összátlag
Pontátszámítással: 😃=5, 😐=3, ☹ = 1, majd ebből átlagot vonva

Hétfő
REGGELI
Barackos tea
Zala felvágott
margarin
teljeskiőrlésű kenyér

EBÉD
Legényfogó leves, félbarna 
kenyér
"A" főétel: Tejberizs, fahéj 
szórat
"B" főétel (csak Árpád 
suliban): Piskóta 

UZSONNA
Natúr sajtkrém
vizes zsemle
Paradicsom

Szöveges vélemények Jó volt hogy reggel meleg volt a tea,de túl cukros.

A leves sós volt
A kenyér mindig száraz a reggelinél, viszont jó volt, hogy nem volt tej, hanem végre finom tea. 
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Átlag / Reggeli - hétfő [Az étel finom,
ízletes volt?]
Átlag / Reggeli - hétfő [Az étel mennyisége
elegendő volt?]
Átlag / Reggeli - hétfő [Az ital finom, ízletes
volt?]
Átlag / Reggeli - hétfő [Az ital mennyisége
elegendő volt?]
Átlag / Reggeli - hétfő [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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Átlag / Ebéd - hétfő [A leves / gyümölcslé
finom, ízletes volt?]
Átlag / Ebéd - hétfő [A leves /gyümölcslé
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Ebéd - hétfő [Az "A" főétel finom,
ízletes volt?]
Átlag / Ebéd - hétfő [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Ebéd - hétfő [A "B" főétel finom,
ízletes volt?]
Átlag / Ebéd - hétfő [A "B" főétel
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Ebéd - hétfő [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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Átlag / Uzsonna - hétfő [Az étel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Uzsonna - hétfő [Az étel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Uzsonna - hétfő [Az étkezési idő
elegendő volt?]



Kedd
REGGELI
Tej
Méz
Teavaj
fehér kenyér

EBÉD

Daragaluska 
leves, teljeskiőrlésű kenyér 
"A" főétel: Hagymás 
sertésszelet, karfiolos 
burgonyafőzelék, alma
"B" főétel (Árpád 
suliban): Csirkepaprikás, 

UZSONNA
Kenőmájas (sertés)
vizes zsemle
Paprika

Szöveges vélemények Finom volt az uzsonna.
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Átlag / Reggeli - kedd [Az étel finom,
ízletes volt?]
Átlag / Reggeli - kedd [Az étel mennyisége
elegendő volt?]
Átlag / Reggel - kedd [Az ital finom, ízletes
volt?]
Átlag / Reggeli - kedd [Az ital mennyisége
elegendő volt?]
Átlag / Reggeli - kedd [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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5 Átlag / Ebéd - kedd [A leves / gyümölcslé
finom, ízletes volt?]
Átlag / Ebéd - kedd [A leves /gyümölcslé
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Ebéd - kedd [Az "A" főétel finom,
ízletes volt?]
Átlag / Ebéd - kedd [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Ebéd - kedd [A "B" főétel finom,
ízletes volt?]
Átlag / Ebéd - kedd [A "B" főétel
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Ebéd - kedd [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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Átlag / Uzsonna - kedd [Az étel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Uzsonna - kedd [Az étel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Uzsonna - kedd [Az étkezési idő
elegendő volt?]



Szerda
REGGELI
Tej
Csicseriborsó krém
Császár zsemle

EBÉD
Gomba 

"A" főétel: Bolognai 
spagetti (sertés), reszelt sajt

"B" főétel (Árpád suliban): 

UZSONNA
Sertés párizsi
margarin
Teljeskiőrlésű kifli
Paradicsom

Szöveges vélemények Jó volt hogy több sajtot tettek rá,mint ezelőtt.
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5 Átlag / Reggeli - szerda [Az étel finom,
ízletes volt?]
Átlag / Reggeli - szerda [Az étel
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Reggeli - szerda [Az ital finom,
ízletes volt?]
Átlag / Reggeli - szerda [Az ital
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Reggeli - szerda [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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5 Átlag / Ebéd - szerda [A leves / gyümölcslé
finom, ízletes volt?]
Átlag / Ebéd - szerda [A leves /gyümölcslé
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Ebéd  - szerda [Az "A" főétel finom,
ízletes volt?]
Átlag / Ebéd  - szerda [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Ebéd  - szerda [A "B" főétel finom,
ízletes volt?]
Átlag / Ebéd  - szerda [A "B" főétel
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Ebéd - szerda [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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Átlag / Uzsonna - szerda [Az étel
finom, ízletes volt?]

Átlag / Uzsonna - szerda [Az étel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Uzsonna - szerda [Az
étkezési idő elegendő volt?]



2026.03.30-04.01-i hét Csak ebédet fizetők - összátlag
Pontátszámítással: 😃=5, 😐=3, ☹ = 1, majd ebből átlagot vonva

Hétfő
EBÉD
Legényfogó leves, félbarna 
kenyér
"A" főétel: Tejberizs, fahéj 
szórat
"B" főétel (csak Árpád 
suliban): Piskóta 

Szöveges vélemények Éhes maradt
Tessék már megérteni, hogy tejbegríz, tejberizs, piskóta csokiöntettel, gofri...stb., az nem ebéd! Senkinek, pláne nem egy fejlődő szervezetnek! Milyen vitamin van ezekben, milyen tápanyag? Vagy akkor mi van benne, rost? Semmi nincs, nem lehet vele sem jóllakni, sem teljes értékű étkezésnek nem minősül, tökmindegy, milyen leves van előtte. Elhiszem, hogy a hétfő szar nap, mindenkinek az és másnak sincs kedve dolgozni, biztos nehéz lenne a hetet egy több időt és energiát igénylő ebédfőzéssel indítani és nem pancsolni valamit gyorsan, de felháborító, hogy évek óra nyomják ezt a sok cukros, hízlaló, semmire sem való vackot a gyerekekbe, mert olcsó és hamar kész van. Ez egészségtelen, még uszonnának sem adnám, maximum desszertnek. Szégyelljék magukat, hogy ebédnek merik az ilyen jellegű moslékot nevezni és ezért még pénzt is kérnek! A többi ebédhez javaslat: van ám köret még a világon a tarhonyán és bulguron kívül! Fantáziaszegény, alacsony intelligenciával rendelkező személyek ne akarjanak étlapot összeállítani 

 A leves sós és híg volt, nagy darab húsok úsztak benne.A tejbegríz nyálkás volt, a rizs viszont kemény.

2. értékelés tördelve:
Tessék már megérteni, hogy tejbegríz, tejberizs, piskóta csokiöntettel, gofri...stb., az nem ebéd
 Senkinek, pláne nem egy fejlődő szervezetnek
 Milyen vitamin van ezekben, milyen tápanyag? Vagy akkor mi van benne, rost? Semmi nincs, nem lehet vele sem jóllakni, sem teljes értékű étkezésnek nem minősül, tökmindegy, milyen leves van előtte. Elhiszem, hogy a hétfő szar nap, mindenkinek az és másnak sincs kedve dolgozni, biztos nehéz lenne a hetet egy több időt és energiát igénylő ebédfőzéssel indítani és nem pancsolni valamit gyorsan, de felháborító, hogy évek óra nyomják ezt a sok cukros, hízlaló, semmire sem való vackot a gyerekekbe, mert olcsó és hamar kész van. Ez egészségtelen, még uszonnának sem adnám, maximum desszertnek. Szégyelljék magukat, hogy ebédnek merik az ilyen jellegű moslékot nevezni és ezért még pénzt is kérnek
 A többi ebédhez javaslat: van ám köret még a világon a tarhonyán és bulguron kívül
 Fantáziaszegény, alacsony intelligenciával rendelkező személyek ne akarjanak étlapot összeállítani gyerekeknek.

Kedd
EBÉD

Daragaluska 
leves, teljeskiőrlésű kenyér 
"A" főétel: Hagymás 
sertésszelet, karfiolos 
burgonyafőzelék, alma

Szöveges vélemények Éhes maradt

Szerda
EBÉD
Gomba 

"A" főétel: Bolognai 
spagetti (sertés), reszelt sajt

"B" főétel (Árpád suliban): 

Szöveges vélemények Éhes maradt 
Szerdán nem volt iskolában.
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Átlag / Csak ebéd - hétfő [A leves /
gyümölcslé finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - hétfő [A leves
/gyümölcslé mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Csak ebéd - hétfő [Az "A" főétel
finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - hétfő [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Csak ebéd - hétfő [A "B" főétel
finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - hétfő [A "B" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Csak ebéd - hétfő [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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Átlag / Csak ebéd - kedd [A leves /
gyümölcslé finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - kedd [A leves
/gyümölcslé mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Csak ebéd - kedd [Az "A" főétel
finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - kedd [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Csak ebéd - kedd [A "B" főétel
finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - kedd [A "B" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Csak ebéd - kedd [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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Átlag / Csak ebéd - szerda [A leves /
gyümölcslé finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - szerda [A leves
/gyümölcslé mennyisége elegendő
volt?]
Átlag / Csak ebéd - szerda [Az "A" főétel
finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - szerda [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Csak ebéd - szerda [A "B" főétel
finom, ízletes volt?]

Átlag / Csak ebéd - szerda [A "B" főétel
mennyisége elegendő volt?]


