
Pontátszámítással: 😃=5, 😐=3, ☹ = 1, majd ebből átlagot vonva

Hétfő REGGELI

Barackos tea
Csirkemell sonka
margarin
vizes kifli

EBÉD
A:
Palócleves (sertés)
félbarna kenyér
Tejbendara 
kókuszreszelékkel 
kakaó szórat

B:
Palócleves (sertés)
félbarna kenyér
Darás metélt
barack lekvár

UZSONNA

Magyaros vajkrém
teljeskiőrlésű zsemle
Kígyóuborka

Szöveges vélemények
Forró volt nagyon a leves
Uzsonna előtt eljöttem, ezért nem ettem uzsonnát

  A palóc levesbe rendkívül finom volt a hús
Jó volt, hogy a tejbegrízhez egy kiadósabb levest adtak, így egészen jól laktam. 

 Túl vastagon kenik a margarint, ezért a szendvicsek nem finomak, sokszor nem veszi el emiatt.A leves nem nézett ki jól, nem kóstolta meg.

03.16-03.20. Háromszori étkezők - összátlag
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Átlag / Reggeli - hétfő [Az étel finom, ízletes volt?]

Átlag / Reggeli - hétfő [Az étel mennyisége
elegendő volt?]
Átlag / Reggeli - hétfő [Az ital finom, ízletes volt?]

Átlag / Reggeli - hétfő [Az ital mennyisége elegendő
volt?]
Átlag / Reggeli - hétfő [Az étkezési idő elegendő
volt?]
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Átlag / Ebéd - hétfő [A leves / gyümölcslé finom,
ízletes volt?]
Átlag / Ebéd - hétfő [A leves /gyümölcslé
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Ebéd - hétfő [Az "A" főétel finom, ízletes
volt?]
Átlag / Ebéd - hétfő [Az "A" főétel mennyisége
elegendő volt?]
Átlag / Ebéd - hétfő [A "B" főétel finom, ízletes
volt?]
Átlag / Ebéd - hétfő [A "B" főétel mennyisége
elegendő volt?]
Átlag / Ebéd - hétfő [Az étkezési idő elegendő
volt?]
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Átlag / Uzsonna - hétfő [Az étel finom, ízletes volt?]

Átlag / Uzsonna - hétfő [Az étel mennyisége
elegendő volt?]

Átlag / Uzsonna - hétfő [Az étkezési idő elegendő
volt?]



Kedd REGGELI

Tej
Mákos búrkifli

EBÉD
A:
Paradicsomleves 
Kukoricapehely 
morzsás
rizs köret
mongol saláta

B:
Paradicsomleves 
Paprikás burgonya
főtt virsli
csemege uborka

UZSONNA

Kenőmájas (sertés)
teljeskiőrlésű kenyér
Paprika

Szöveges vélemények
Reggelit és uzsonnát nem ettem mert akkor nem voltam bent

 A reggeli és az uzsonna meg volt cserélve

Az ebéd nagyon finom volt

A reggeli nagyon finom volt, de a tej még mindig rossz ízű. Az ebédnél a kukoricapelyhes csirke is ízlett, ez volt a legjobb ebéd a héten. Viszont a 
rizs nagyon sós volt. 
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Átlag / Reggeli - kedd [Az étel finom, ízletes volt?]

Átlag / Reggeli - kedd [Az étel mennyisége
elegendő volt?]
Átlag / Reggel - kedd [Az ital finom, ízletes volt?]

Átlag / Reggeli - kedd [Az ital mennyisége elegendő
volt?]
Átlag / Reggeli - kedd [Az étkezési idő elegendő
volt?]
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Átlag / Ebéd - kedd [A leves / gyümölcslé finom,
ízletes volt?]

Átlag / Ebéd - kedd [A leves /gyümölcslé
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Ebéd - kedd [Az "A" főétel finom, ízletes
volt?]

Átlag / Ebéd - kedd [Az "A" főétel mennyisége
elegendő volt?]

Átlag / Ebéd - kedd [A "B" főétel finom, ízletes volt?]

Átlag / Ebéd - kedd [A "B" főétel mennyisége
elegendő volt?]

Átlag / Ebéd - kedd [Az étkezési idő elegendő volt?]
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Átlag / Uzsonna - kedd [Az étel finom, ízletes volt?]

Átlag / Uzsonna - kedd [Az étel mennyisége
elegendő volt?]

Átlag / Uzsonna - kedd [Az étkezési idő elegendő
volt?]



Szerda REGGELI

Tej
Zöldhagymás 
szendvicskrém 
teljeskiőrlésű kenyér
Kaliforniai paprika

EBÉD
A:
Kerti zöldségleves
Pusztapörkölt
félbarna kenyér
cékla saláta

B:
Kerti zöldségleves
Sült csirkecomb felső
bulgur köret
káposztasaláta

UZSONNA

Trappista sajt
margarin
Császár zsemle

Szöveges vélemények
Ismét forró volt a leves, azt meg nincs idő megvárni, h kihűljön
Túl sok volt a margarin az uzsonnában
Jó volt hogy egy kicsit különlegesebb volt uzsonnára a sajt

 Túl sokszor van tej, és nem is túl finom fajta.A pörkölt nem volt finom.
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Átlag / Reggeli - szerda [Az étel finom, ízletes volt?]

Átlag / Reggeli - szerda [Az étel mennyisége
elegendő volt?]

Átlag / Reggeli - szerda [Az ital finom, ízletes volt?]

Átlag / Reggeli - szerda [Az ital mennyisége
elegendő volt?]

Átlag / Reggeli - szerda [Az étkezési idő elegendő
volt?]
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5 Átlag / Ebéd - szerda [A leves / gyümölcslé
finom, ízletes volt?]

Átlag / Ebéd - szerda [A leves /gyümölcslé
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Ebéd  - szerda [Az "A" főétel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Ebéd  - szerda [Az "A" főétel mennyisége
elegendő volt?]

Átlag / Ebéd  - szerda [A "B" főétel finom, ízletes
volt?]

Átlag / Ebéd  - szerda [A "B" főétel mennyisége
elegendő volt?]

Átlag / Ebéd - szerda [Az étkezési idő elegendő
volt?]
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Átlag / Uzsonna - szerda [Az étel
finom, ízletes volt?]

Átlag / Uzsonna - szerda [Az étel
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Uzsonna - szerda [Az
étkezési idő elegendő volt?]



Csütörtök REGGELI

Citromos tea
Magvas sajtkrém
Sajtos kifli
Paradicsom

EBÉD
A:
Tojásleves
Főtt virsli
zöldborsófőzelék
teljeskiőrlésű 

B:
Tojásleves
Egyben sertésvagdalt
paradicsomos káposzta
teljeskiőrlésű kenyér
alma

UZSONNA

Sertés párizsi
margarin
Kifli

Szöveges vélemények
Ma is forró volt a leves
Egész nap nem voltam iskolában
A tojás levesben elég nagy tojásdarabok voltak,és ez nem jó
A borsófőzelék most ízben és állagban is finomabb volt, mint szokott. A virslit sem éreztem nyersnek. 

 A virsli íztelen és túl puha volt. A főzelék viszont finom. A párizsi nem ízlett.
  Túl.sós volt a tojásleves.A virsli rossz minőségű, fájni szokott a hasa tőle, inkább már meg sem eszi.Az uzsonnához jó lett volna zöldség.
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5 Átlag / Reggeli - csütörtök [Az étel finom,
ízletes volt?]

Átlag / Reggeli - csütörtök [Az étel mennyisége
elegendő volt?]

Átlag / Reggeli - csütörtök [Az ital finom,
ízletes volt?]

Átlag / Reggeli - csütörtök [Az ital mennyisége
elegendő volt?]

Átlag / Reggeli - csütörtök [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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5 Átlag / Ebéd - csütörtök [A leves / gyümölcslé
finom, ízletes volt?]

Átlag / Ebéd - csütörtök [A leves /gyümölcslé
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Ebéd - csütörtök [Az "A" főétel finom, ízletes
volt?]

Átlag / Ebéd - csütörtök [Az "A" főétel mennyisége
elegendő volt?]

Átlag / Ebéd - csütörtök [A "B" főétel finom, ízletes
volt?]

Átlag / Ebéd - csütörtök [A "B" főétel mennyisége
elegendő volt?]

Átlag / Ebéd - csütörtök [Az étkezési idő elegendő
volt?]
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Átlag / Uzsonna - csütörtök [Az étel finom, ízletes
volt?]

Átlag / Uzsonna - csütörtök [Az étel mennyisége
elegendő volt?]

Átlag / Uzsonna - csütörtök [Az étkezési idő
elegendő volt?]



Péntek REGGELI

Tejeskávé
Méz
Teavaj
fehér kenyér

EBÉD
A:
Gyümölcslé
Hentes csirke tokány
bulgur köret

B:
Gyümölcslé
Tavaszi rizseshús

UZSONNA

Kockasajt, natúr
Teljeskiőrlésű kifli
Mandarin

Szöveges vélemények
Túl sok vaj volt a reggelin
Lehetett volna a kiflibe vajat tenni

A leves helyett a gyümölcslé nem elég, éhes maradtam az ebéd után. 
  A tejeskávé nem finom, ha föle van (sokszor van), az undi.A kockasajt nem finom.A hentes tokány rosszul nézett ki.

A bulgurt egyébként sem szeretem (kb senki sem nálunk), de ez most különösen száraz volt, köhögtem tőle. A tokány sem segített rajta, mert nem 
volt jó íze. 
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Átlag / Reggeli - péntek [Az étel finom, ízletes
volt?]

Átlag / Reggeli - péntek [Az étel mennyisége
elegendő volt?]

Átlag / Reggeli - péntek [Az ital finom, ízletes volt?]

Átlag / Reggeli - péntek [Az ital mennyisége
elegendő volt?]

Átlag / Reggeli - péntek [Az étkezési idő elegendő
volt?]
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5 Átlag / Ebéd - péntek [A leves / gyümölcslé finom,
ízletes volt?]

Átlag / Ebéd - péntek [A leves /gyümölcslé
mennyisége elegendő volt?]

Átlag / Ebéd - péntek [Az "A" főétel finom, ízletes
volt?]

Átlag / Ebéd - péntek [Az "A" főétel mennyisége
elegendő volt?]

Átlag / Ebéd - péntek [A "B" főétel finom, ízletes
volt?]

Átlag / Ebéd - péntek [A "B" főétel mennyisége
elegendő volt?]

Átlag / Ebéd - péntek [Az étkezési idő elegendő
volt?]
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Átlag / Uzsonna - péntek [Az étel finom, ízletes
volt?]

Átlag / Uzsonna - péntek [Az étel mennyisége
elegendő volt?]

Átlag / Uzsonna - péntek [Az étkezési idő
elegendő volt?]



Pontátszámítással: 😃=5, 😐=3, ☹ = 1, majd ebből átlagot vonva

Hétfő EBÉD
A:
Palócleves (sertés)
félbarna kenyér
Tejbendara 
kókuszreszelékkel 
kakaó szórat

B:
Palócleves (sertés)
félbarna kenyér
Darás metélt
barack lekvár

Szöveges vélemények
Borzalmas, híg
Borzalom
A palóc leves túl fűszeres volt. 
Nagyon borsos volt a leves

Kedd EBÉD
A:
Paradicsomleves 
Kukoricapehely 
morzsás
rizs köret
mongol saláta

B:
Paradicsomleves 
Paprikás burgonya
főtt virsli
csemege uborka

Szöveges vélemények
Iszonyat kevés
Sós volt a paradicsomleves
Nagyon nagyon finom volt☺
Kevés volt a levesben a tészta. 

Szerda EBÉD
A:
Kerti zöldségleves
Pusztapörkölt
félbarna kenyér
cékla saláta

B:
Kerti zöldségleves
Sült csirkecomb felső
bulgur köret
káposztasaláta

Szöveges vélemények
A második mintha már megragta volna valaki
Borzalmas
A leves nagyon sós volt.

03.16-03.20. Csak ebédet fizetők - összátlag
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Átlag / Csak ebéd - hétfő [A leves / gyümölcslé
finom, ízletes volt?]
Átlag / Csak ebéd - hétfő [A leves /gyümölcslé
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Csak ebéd - hétfő [Az "A" főétel finom,
ízletes volt?]
Átlag / Csak ebéd - hétfő [Az "A" főétel mennyisége
elegendő volt?]
Átlag / Csak ebéd - hétfő [A "B" főétel finom, ízletes
volt?]
Átlag / Csak ebéd - hétfő [A "B" főétel mennyisége
elegendő volt?]
Átlag / Csak ebéd - hétfő [Az étkezési idő elegendő
volt?]
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Átlag / Csak ebéd - kedd [A leves / gyümölcslé
finom, ízletes volt?]
Átlag / Csak ebéd - kedd [A leves /gyümölcslé
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Csak ebéd - kedd [Az "A" főétel finom,
ízletes volt?]
Átlag / Csak ebéd - kedd [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Csak ebéd - kedd [A "B" főétel finom,
ízletes volt?]
Átlag / Csak ebéd - kedd [A "B" főétel mennyisége
elegendő volt?]
Átlag / Csak ebéd - kedd [Az étkezési idő elegendő
volt?]
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Átlag / Csak ebéd - szerda [A leves /
gyümölcslé finom, ízletes volt?]
Átlag / Csak ebéd - szerda [A leves /gyümölcslé
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Csak ebéd - szerda [Az "A" főétel finom,
ízletes volt?]
Átlag / Csak ebéd - szerda [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Csak ebéd - szerda [A "B" főétel finom,
ízletes volt?]
Átlag / Csak ebéd - szerda [A "B" főétel
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Csak ebéd - szerda [Az étkezési idő
elegendő volt?]



Csütörtök EBÉD
A:
Tojásleves
Főtt virsli
zöldborsófőzelék
teljeskiőrlésű 
kenyér, alma 

B:
Tojásleves
Egyben sertésvagdalt

paradicsomos káposzta
teljeskiőrlésű kenyér
alma

Szöveges vélemények
Leves tojast nem latott, főzelek konzervből full rántás
Tojas mentes, rántás dús
A virsli nagyon rossz volt. 
A virsli nem jó ízű.

Péntek EBÉD
A:
Gyümölcslé
Hentes csirke tokány
bulgur köret

B:
Gyümölcslé
Tavaszi rizseshús

Szöveges vélemények
Rettentő kevés,
A pénteki ebéd mennyisége mindig nagyon kevés. 
A bulgur száraz volt
A hús száraz volt.
A gyümölcslének nevezett vmi undorító.
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5 Átlag / Csak ebéd - csütörtök [A leves /
gyümölcslé finom, ízletes volt?]
Átlag / Csak ebéd - csütörtök [A leves
/gyümölcslé mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Csak ebéd - csütörtök [Az "A" főétel
finom, ízletes volt?]
Átlag / Csak ebéd - csütörtök [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Csak ebéd - csütörtök [A "B" főétel finom,
ízletes volt?]
Átlag / Csak ebéd - csütörtök [A "B" főétel
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Csak ebéd - csütörtök [Az étkezési idő
elegendő volt?]
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Átlag / Csak ebéd - péntek [A leves /
gyümölcslé finom, ízletes volt?]
Átlag / Csak ebéd - péntek [A leves /gyümölcslé
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Csak ebéd - péntek [Az "A" főétel finom,
ízletes volt?]
Átlag / Csak ebéd - péntek [Az "A" főétel
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Csak ebéd - péntek [A "B" főétel finom,
ízletes volt?]
Átlag / Csak ebéd - péntek [A "B" főétel
mennyisége elegendő volt?]
Átlag / Csak ebéd - péntek [Az étkezési idő
elegendő volt?]


