
Szülői emailes vélemény a 2026. február 2-6-i kérdőív kapcsán, anonimizáltan: 

„A diétás étkezés valóban ehetetlen és a gyerekek csak kis százaléka fogyasztja ezt, ezért ezeknek a 

szülőknek nincs hangjuk. 

A csatolt fotó 2025. október elején készült. Az iskolában is, és az óvodában is ezt kapták a gyerekek. 

Kétlem, hogy azzal a pár falat zöldséggel, és 4 db csirkemell kockával jól lehet lakni. Nem voltam 

rest kihalászni a főzelék "tartalmát". A szósz, amiben a zöldségek megtalálhatóak voltak, rettentően 

ízetlen, sótlan. 

A megmaradt diétás menüt sokszor kiosztják repetaként a nem diétás gyerekeknek. Ők nagyon 

sokszor mondják, hogy egyébként ők szeretik az adott ételt, de egyszerűen, amit a mentesek kapnak, 

ízetlen. 

A továbbiakban pedig a kérdés: szeptembertől az iskolák fele menüválasztásos, szabadszedéses 

módon étkezik. Vajon a mentes gyermek is választhat? Hogyan szedi szabadon az előre lecsomagolt 

ételét? 

Köszönöm, hogy foglalkozik az étkezés javításával." 

 

         
 

 


